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L’ÉDUCATION AUX ÉCRANS

OBJECTIFS
•	Comprendre et définir l’enjeu éducatif des en-

fants de – de 6 ans face aux écrans. 
•	Repérer les indicateurs de surexposition des 

écrans. 
•	Définir des critères de véracité, de fiabilité et de 

pertinence sur des informations disponibles. 
•	Informer et expliquer les dangers de l’exposition 

aux écrans sur le jeune public. 
•	Accompagner vers une démarche raisonnée ou 

alternative.

CONTENU
•	L’évolution de la technologie.
•	L’utilisation raisonnée et critique des écrans.
•	Les impacts sur les mécanismes de raisonne-

ment et d’apprentissage.
•	Les dangers de l’exposition au numérique.
•	Protection et respect des images

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
•	Apport théorique,
•	Etude de cas,
•	Echanges d’expériences, jeux de rôles, …,
•	Création d’ateliers de sensibilisation aux enjeux 

et problématiques d’internet.

PUBLIC CONCERNÉ
Professionnels des établis-
sements et services d’ac-
cueil des enfants de moins 
de 6 ans.

INTERVENANT
Psychologue clinicien(e) 
Sociologue

DATES ET DURÉE
Formation sur 4 jours

Dates selon vos besoins

LIEU
EMAP Bois d’Olives - Saint 
Pierre

TARIF
Nous contacter

CONTEXTE : Aux premières minutes de son existence, l’enfant est exposé au monde numérique. 
Au fil du temps, cette exposition avide de satiété devient chronophage et soulève des probléma-
tiques psychologiques et sociétales telles que : les règles d’utilisation de l’outil, les impacts sur la 
santé, les interactions sociales, … L’EMAP propose une formation de quatre jours à destination des 
professionnels de la petite enfance afin de traiter du sujet de l’éducation aux écrans des enfants 
et des parents fréquentant des Etablissement d’Accueil d’Enfant de moins de 6 ans. 
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